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Workshop
INNERES KIND —TEIL 1

Inhalt

In diesem Workshop beschéaftigen wir uns mit den Blockaden in unserem Erwachsenensein, die
ihren Ursprung in unserer Kindheit haben. Als Kind haben wir Uberlebensstrategien entwickelt, um
dem standigen Potential von emotionalen Verletzungen auszuweichen oder unsere Sehnsucht nach
Aufmerksamkeit und Liebe zu erfillen.

Mit diesen Verhaltensmustern und Strategien ist es uns als Kind dann einigermallen gelungen,
Schmerzen und Angste zu vermeiden. Obwohl wir diese verinnerlichten Verhaltensmuster als
Erwachsene nicht mehr brauchen, existieren sie weiterhin.

Denn das Kind von damals lebt weiter in unserem Inneren und hat stiandig Bedirfnisse nach
Aufmerksamkeit, Liebe und Anerkennung. Dies ist hdaufig mit Angst verbunden weiter verletzt oder
zuriickgewiesen zu werden. Das Kind in uns ist somit die Quelle unserer Verwundbarkeiten.

Haufig erwarten wir, dass diese BedUrfnisse des Kindes in uns von anderen erflllt werden. Wenn
das nicht geschieht, so sind wir enttduscht.

Ziel

Erfahren, wie wir uns dem Kind in uns in einer firsorglichen und liebenden Einstellung als "Innerer
Erwachsener" annehmen kénnen. Das fihrt von zu vielen Anspriichen an andere dazu, die Verant-
wortung fur die Erflllung unserer Bedirfnisse selbst zu bernehmen.

Aus dem Workshop Inhalt

e Eine magische Reise in unsere Kindheit

e Blockierende und einengende Verhaltensmuster aus der Kindheit

e Das ungeliebte "Innere Kind" und sein Einfluss auf das Selbstwertgefthl des Erwachsenen

e Vermeidungsstrategien durch Co-Abhangigkeit (wie z. B. Betriebsamkeit, Vergnlgungssucht,
Flucht in Identifikationen mit Gruppen sowie Abhédngigkeit von z. B. Alkohol, Nikotin und
Drogen)

* Der "Innere Erwachsene" und der Kontakt mit dem "Inneren Kind"

e Disidentifikation ("Ich bin nicht das innere Kind, ich habe es und nehme es mit seinen
Bedurfnissen an").
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Organisatorisches

e Leitung: Anke Colditz und Co-Coach

e Hilfsmittel: Gesprache, Visualisierungen, freies Malen, u.a.

*  Workshop-Gebiihr: 250.-€

» Ubernachtung: Auf Anfrage kdnnen wir bei der Suche nach geeignetem Quartier
behilflich sein

e  Verpflegung: 50.-€

e Zeit: ab Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

e Termine: siehe Webseite www.holistisches-coaching.eu

Vertiefender und weiterfiihrender Workshop

Aufbauend kann vertiefend der Workshop " Inneres Kind Teil 2" belegt werden.
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